MENU’ INVERNALE
PER LA SCUOLA DELL'INFANZIA
DEL COMUNE DI PONTOGLIO

WA EN

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

PRIMA SETTIMANA
INIZIO: 3-7 NOVEMBRE . e Ravioli di magro in . Pasta al ragu ;

1.5 DICEMBRE Riso all’olio brodo Focaccia Y pz. Grana Padano Risofto BIO alla zucca

Polpette di manzo . . Prosciutto cotto ' Uovo strapazzato
12-16 GENNAIO ] S Merluzzo in umido : DOP )
'2 porz. Pure di patate S Insalata mista . Carote julienne
9-13 FEBBRAIO Fagiolini Verdurine cotte

9-13 MARZO

Pane e frutta

Pane e frutta

Pane e frutta

Pane e frutta

Pane e frutta

SECONDA SETTIMANA
10-14 NOVEMBRE
8-12 DICEMBRE

19-23 GENNAIO
16-20 FEBBRAIO
16-20 MARZO

Pasta al pomodoro
e basilico
Hamburger di manzo
Insalata mista
con mais
Pane e frutta

Riso BIO allo zafferano
Asiago DOP
Carote cofte
Pane e frutta

Crema dizucca e
carote con orzo
Frittata al forno

Insalata
Pane e frutta

Pasta BIO vegetale
Farinata di ceci
Finocchi crudi
Pane e frutta

Pasta BIO al pesto
Bastoncini di merluzzo
Spinaci al forno
Pane e frutta

TERZA SETTIMANA
17-21 NOVEMBRE
15-19 DICEMBRE

26-30 GENNAIO
23-27 FEBBRAIO

Pasta BIO al ragu
Burger vegetariano
Carote julienne
Pane e frutta

Pizza margherita

Y2 porz. Fontina
Insalata mista
Pane e frutta

Pasta BIO in salsa
aurora
Frittata
Fagiolini

Riso BIO all’olio
Fesa di tacchino
arrosto
Y2 porz. Patate al forno

Pasta integrale
al pomodoro BIO
Tonno e piselli
Pane e frutta

23-27 MARZO Pane e frutta Pane e frutta
QUARTA SETTIMANA i i i
24-28 NOVEMBRE Cosoncell! 2 Risotto BIO ai piselli S — Pasta BIO in bianco Riso al pomodoro BIO
e salvia , con crosfini .
; 4 Vitello arrosto Fusi di pollo Platessa al forno
5-9 GENNAIO Burger di legumi = Rosa camuna .
2-6 FEBBRAIO A ) - Carote julienne Insalata mista Insalata con crauto
Finocchi coftfi Patate al vapore
2-6 MARZO Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta

30 MARZO-4 APRILE

Pane e frutta

Pane e frutta

VERRANNO FORNITE ALMENTO TRE TIPOLOGIE DI FRUTTA DI STAGIONE TRA MELE, PERE, BANANE, ARANCE, CLEMENTINE, ECC.
VIENE SERVITO PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE
PER LE PREPARAZIONI ED | CONDIMENTI SI UTILIZZANO SALE IODATO ED OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA BIOLOGICO

—



